Otros Factores Que Debe Usted Considerar
Cuando Se Toma A La Presion Sanguniea

A continuacién le presentamos una lista de factores que pueden influenciar las
presién sanguinea. Cada uno de estos factores pueden tener un impacto en la
medida de su presién.

Hablar

Puede aumentar la medida de su presién 17/13 mmHg

Exponerse Al Frio
Puede aumentar la medida de su presién 11/8 mmHg

Distention De La Vejiga 0 Intestino
Puede aumentar la medida de su presién 27/22 mmHg

Cafeina
Puede aumentar la medida de su presién 10/7 mmHg

Actividad Fisica
Puede aumentar la medida de su presién 5-11/4-8 mmHg

Dieta, Antihistaminicos Y Otras Medicinas, Exponerse Recientemente A La Altura, Tiempo
Transcurrido Desde Su Ultima Comida, Y Estres Deben Ser Tambien Considerados
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