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÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ 
ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÕüÅà ÕïÂõ± ýÃÃ+ðÃËÂõþ±á

ÕËòËßÁý×ÃÃ ÷Ëò ßÁËÂõþò ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÕüÅà ÕïÂõ± 

ýÃÃ+ðÃËÂõþ±á ýÃÃûþ ò±¼ ÕòÉ±òÉ ÕüÅËàÂõþ îÅÂùò±ûþ ýÃÃ+ðÃËÂõþ±Ëá 

ÕËòßÁ ÎÂõúÏ ÷¿ýÃÃù±Âõþ ÷ÔîÅÂÉ ýÃÃûþ¼ Îû ÎßÁ±Ëò± ÷¿ýÃÃù±Âõþ 

ýÃÃ+ðÃËÂõþ±á ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 

 

ýÃÃ+ðÃËÂõþ±á [ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÕüÅà] öÂ±ÂõËùý×ÃÃ üyÂõîÂÐ üÂõ±ý×ÃÃ ÂõÅËßÁ 

ûLaí±Âõþ ßÁï± öÂ±ËÂõò¼ ¿ßÁc ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ßÁ 

ýÃÃËù ÂõÅËßÁ ûLaí± ò± Ý ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ûLaí± ýÃÃËùÝ îÂ±ÒÂõþ± 

ÎüéÂ±ËßÁ ûLaí±Âõþ ÂõðÃËù ÎÂõðÃò±ðÃ±ûþßÁ, Õ±ÒéÂü±éÂ Âõ± “öÂ±Âõþ” 

ÎÂõ±ËñÂõþ ÕòÅöÓÂ¿îÂ ÂõËùò¼ îÂ±åÃ±ëÂÿ± ÂõÅËßÁÂõþ ÂõðÃËù ÎÂóåÃò 

¿ðÃËßÁ ßÁ±ÒËñÂõþ ýÃÃ±ËëÂÿÂõþ ÷±ËçÁÝ ûLaí± ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 

 

÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ýÃÃûþîÂ ÷Ëò ýÃÃûþ Ûý×ÃÃüÂõ ùŽÂí &�îÂÂõþ òûþ 

ÎßÁòò± Û&¿ù ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ËßÁÂõþ ÷îÂ “Îú±ò±ûþ” ò±¼ Ûý×ÃÃ 

ùŽÂí&¿ù Õ¢¶±ýÃÃÉ ßÁÂõþËÂõò ò±¼ Õ¿ÂõùË¥¤ Õ±Âóò±Âõþ 

ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ ßÁ±ËåÃ Âõ± ¿ßvÁ¿òËßÁ û±ò¼

÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÎÂõþ±ËáÂõþ ¿ßÁ ¿ßÁ ùŽÂí ï±ËßÁ·

üÂõËäÂËûþ &�QÂóÓíÇ ùŽÂí - ûËï©† âÅ÷ üËNÝ àÅÂõ 

ßvÁ±™LËÂõ±ñ ßÁÂõþ±¼ ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÎÂõþ±ËáÂõþ ÕòÉ±òÉ 

ùŽÂí Ð

•	 �«±üßÁ©†

•	 âÅË÷ ÂõÉ±â±îÂ

•	 àÅÂõ ÕüÅ¦šËÂõ±ñ ßÁÂõþ±

•	 öÂûþ Âó±Ýûþ±Â Âõ± ò±öÇÂ±ü ÎÂõ±ñ ßÁÂõþ±

•	 òîÅÂò ñÂõþËíÂõþ ÷±ï± ûLaí± Âõ± ÷±ï± ûLaí±ûþ ÕÂõò¿î

•	 ÂõÅËßÁ ÎÂõðÃò±

• 	ÂõÅËßÁ “Õ±ÒéÂ” Âõ± “öÂ±Âõþ” ÎÂõ±ñ ßÁÂõþ±

•	 ÂõÅËßÁ ;±ù±Âõþ ÕòÅöÓÂ¿îÂ

•	 �¿ÂóËêÂ, ßÁ±ÒËñÂõþ ÷±ËçÁ ÎÂõðÃò±

•	 �ÂõÅËßÁ ûLaí± Âõ± Õ±ÒéÂü±éÂöÂ±Âõ û± ÎäÂ±ûþ±ù, â±ëÂÿ, ¿ÂóêÂ  

ÂóûÇ™L ßÁ±ò Âõ± ýÃÃ±ËîÂÂõþ ÎöÂîÂÂõþ ÂóûÇ™L åÃ¿ëÂÿËûþ ÂóËëÂÿ

•	 ÎÂóËéÂ, ò±¿öÂÂõþ ÝÂóËÂõþ ûLaí±

üÅàÂõÂõþ Õ±ËåÃ Ð Õ±Âóò±Âõþ ýÃÃ±éÇÂ üÅ¦š Âõþ±à±Âõþ æÃòÉ Õ±Âó¿ò 

ûï±ûï ÂóðÃËŽÂÂó ¿òËîÂ Âó±ËÂõþò¼

Õ±Âóò±Âõþ ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÎÂõþ±ËáÂõþ Õ±ú‚± ßÁ÷ ßÁ�ò

•	 Õ±Âóò±Âõþ Âó¿ÂõþÂõ±ËÂõþ ßÁ±�Âõþ ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÎÂõþ±á Õ±ËåÃ ¿ßÁ ò± 

Îà±ÒæÃ ¿òò¼

•	 ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ ßÁ±ËåÃ Âõ± ¿ßvÁ¿òËßÁ û±ò¼ 

Õ±Âóò±Âõþ ¿ÂõÂóËðÃÂõþ Õ±ú‚± Õ±ËåÃ ¿ßÁ ò± ÎæÃËò ¿òò¼

•	 ñÓ÷Âó±ò ßÁÂõþËÂõò ò±¼ û±Âõþ± ñÓ÷Âó±ò ßÁËÂõþ îÂ±ËðÃÂõþ ÎïËßÁ 

ðÓÃËÂõþ ï±ßÅÁò¼

•	 ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�ÃäÂ±Âó ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ±ËÂõò¼ ÛéÂ± 

ü¿êÂßÁ ™¦ËÂõþ Âõþ±à±Âõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ Ýø¸ÅËñÂõþ ›¶Ëûþ±æÃò 

ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼

•	 Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±ûþËÂõ¿éÂü ¿òûþLaËí Âõþ±àÅò¼

•	 ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Âóò±Âõþ ÎßÁ±Ëùˆ˜ù ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁ¿ÂõþËûþ ÎòËÂõò¼

•	 ü¿S�ûþ ï±ßÅÁò¼ ›¶¿îÂ¿ðÃò ýÃÃ±ÒéÂËù ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ËßÁÂõþ Õ±ú‚± 

ßÁ÷ËîÂ Âó±ËÂõþ¼

•	 ü¿êÂßÁ à±ðÃÉ±öÂ±ü ßÁ�ò ÛÂõÑ ¦¤±¦šÉßÁÂõþ ÝæÃò ÂõæÃ±ûþ 

Âõþ±àÅò¼

•	 ùÂõò ßÁ÷ à±ËÂõò¼

•	 áöÇÂËÂõþ±ñßÁ Ýø¸Åñ ÎüÂõò ßÁÂõþËù ñÓ÷Âó±ò ßÁÂõþËÂõò ò±¼



ü÷ûþ ¿òËûþ... û±ËðÃÂõþ Õ±Âóò±ËßÁ ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ¿òËæÃÂõþ ›¶¿îÂ ûPÂõ±ò ýÃÃò¼

•	 Î÷Ëò±ÂóËæÃÂõþ [ÂõþæÃÐ¿òÂõÔ¿MÃÃÂõþ] ýÃÃÂõþË÷±ò ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ßÁ 

›¶¿îÂËÂõþ±ñßÁ ¿ýÃÃËüËÂõ ÂõÉÂõýÃÃ±Âõþ ßÁÂõþËÂõò ò±¼

•	 �›¶äÂ`Â ¿Âõø¸J, ëÂ×¿ÁZ¢Ÿ Âõ± Âõþ±á ýÃÃËù îÂ±ËîÂ ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ËßÁÂõþ 

Õ±ú‚± ÎÂõËëÂÿ ÎûËîÂ Âó±ËÂõþ¼

• 	Õ±Âóò±Âõþ Õ±Ëá ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ßÁ ýÃÃËûþ ï±ßÁËù ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ 

üËe Ýø¸ÅËñÂõþ ¿Âõø¸Ëûþ ßÁï± ÂõËù ÎòËÂõò¼ ¿ßÁåÅÃ ¿ßÁåÅÃ 

Ýø¸ÅËñ Õ±Âõ±Âõþ ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ËßÁÂõþ üyÂõò± ßÁ÷±Ëò± û±ûþ¼Â

ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±Âó

•	 ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±ËÂóÂõþ ôÂËù ýÃÃ±éÇÂ ÕÉ±éÂ±ËßÁÂõþ üy±Âõò± ÎÂõËëÂÿ 

û±ûþ¼

•	 û±ËðÃÂõþ ëÂ×ä2 ÂõþM�ÃäÂ±Âó (high blood pressure) Õ±ËåÃ, 

îÂÒ±ËðÃÂõþ ÷ËñÉ ÎÂõúÏÂõþöÂ±á ÷±òÅø¸ý×ÃÃ ÕüÅ¦šËÂõ±ñ ßÁËÂõþò ò± 

ÛÂõÑ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±á Õ±ËåÃ îÂ± æÃ±ËòòÝ ò±¼

• 	ûàòý×ÃÃ ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ ßÁ±ËåÃ Âõ± ¿ßvÁ¿òËßÁ û±ËÂõò, Õ±Âóò±Âõþ 

ÂõþM�Ã äÂ±Âó ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁ¿ÂõþËûþ ÎòËÂõò¼

Õ±ËÂõþ± æÃ±ò±Âõþ æÃòÉ Ð

National Institute of Neurological 
Disorders and Stroke Information Office
ÎôÂ±ò Ð 301-496-5751
http://www.ninds.nih.gov

National High Blood Pressure Education Program 
c/o National Heart, Lung, and Blood 
Institute Health Information Center
ÎôÂ±ò Ð 301-592-8573

ÛôÂ¿ëÂÛ Õ¿ôÂü ÕôÂ ëÂ×ý×ÃÃË÷k ÎýÃÃùÄï (FDA Office of Women’s Health)   
http://www.fda.gov/womens
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Heart Disease in Women (Bangla/Bengali)


