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HPV [¿ýÃÃëÂ×÷É±ò  
ÂóÉ±¿ÂóËù±÷± öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü]

HPV ¿ßÁ·

HPV [¿ýÃÃëÂ×÷É±ò ÂóÉ±¿ÂóËù±÷± öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü] ÎûÌò üÑS�÷Ëí 
åÃëÂÿ±ûþ Û÷ò öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü¼ æÃòËò¿fûþ [¦aÏ-Îû±¿ò Âõ± Âó±ûþÅáîÂ 
ÎûÌò] üÑ¦ÚËÂõÂõþ ÷±ñÉË÷ ÛéÂ± åÃ¿ëÂÿËûþ ÂóËëÂÿ¼ ÛåÃ±ëÂÿ± 
QËßÁÂõþ üÑ¦óËúÇÝ Ûý×ÃÃ üÑS�÷í ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼  ÎûÌò 
üe÷ ßÁËÂõþËåÃ Û÷ò Õ™LîÂ 50% ÷±òÅËø¸Âõþ æÃÏÂõVú±ûþ 
ßÁàòÝ ò± ßÁàòÝ HPV ýÃÃûþ¼

Õ±¿÷ HPV-Âõþ ßÁï± Õ±Ëá q¿ò¿ò ÎßÁò·

HPV òîÅÂò öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü òûþ¼ îÂËÂõ ÕËòËßÁý×ÃÃ Û ÂõÉ±Âó±ËÂõþ 
æÃ±Ëò ò±¼ ÎÂõúÏÂõþ öÂ±á ÷±òÅËø¸Âõþ ÎßÁ±Ëò± ÎÂõþ±áùŽÂí 
ï±ËßÁ ò±¼ HPV ¿òËæÃ ÎïËßÁ ÎüËÂõþ ÎûËîÂ Âó±ËÂõþ - îÂ±ËîÂ 
ÎßÁ±Ëò± ¦¤±¦šÉ ü÷üÉ±Ý ýÃÃûþ ò±¼

ßÁ±ËðÃÂõþ HPV ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ·

Îû ÎßÁ±Ëò± ÂõÉ¿M�ÃÂõþ ÕòÉ ÂõÉ¿M�ÃÂõþ æÃòËò¿fËûþÂõþ üÑ¦ÚËÂõ 
HPV ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ÂóÅ�ø¸ Ý ÷¿ýÃÃù± üÂõ±Âõþý×ÃÃ ÛéÂ± ýÃÃËîÂ 
Âó±ËÂõþ ÛÂõÑ ¿òËæÃÂõþ± ò± ÎæÃËò ÕòÉËßÁÝ üÑS�¿÷îÂ ßÁÂõþËîÂ 
Âó±ËÂõþ¼ ÎûËýÃÃîÅÂ ÛÂõþ ÎßÁ±Ëò± ùŽÂí ýÃÃûþ ò± îÂ±ý×ÃÃ ÎûÌò 
üeË÷Âõþ ÂõU ÂõåÃÂõþ ÂóËÂõþÝ îÂ±Âõþ HPV ï±ßÁËîÂ Âó±ËÂõþ¼

ßÁ±Âõþ HPV ýÃÃÝûþ±Âõþ ÎÂõúÏ üy±Âõò± ï±ËßÁ·

Îû ÎßÁ±Ëò± ÂõÉ¿M�Ã ÎûÌòüe÷ ßÁÂõþËù HPV Õ±S�±™L ýÃÃËîÂ 
Âó±ËÂõþ¼ Õ±Âóò±Âõþ HPV -Âõþ ÎÂõúÏ Õ±ú‚± ï±ßÁËÂõ û¿ðÃ 
Õ±Âóò±Âõþ Ð

• ÕŠÂõûþËü ÎûÌòüe÷ ßÁËÂõþò

• ÛßÁ±¿ñßÁ ÎûÌòüeÏ ï±ËßÁ

• �ÎûÌò üeÏÂõþ ÛßÁ±¿ñßÁ üeÏ ï±ËßÁ

ÎßÁ±ò ëÂ×ÂóüáÇ Âõ± ùŽÂí ò± ï±ßÁËùÝ HPV ¿òËûþ 
ðÅÃ¿(™L± ßÁÂõþ±Âõþ ¿ßÁ ÎßÁ±ò ßÁ±Âõþí Õ±ËåÃ·

HPV ÕËòßÁ ñÂõþËíÂõþ ýÃÃûþ ÛÂõÑ üÂõñÂõþËíÂõþ HPV 
ÎïËßÁ ¦¤±¦šÉ ü÷üÉ± ýÃÃûþ ò±¼ ÎßÁ±ò ÎßÁ±ò HPV Âõþ ôÂËù 
æÃòËò¿fËûþÂõþ æÃëÂÿÅù ¿ßÁÑÂõ± ü¿öÇÂÃÃßÁ±ù ßÁÉ±k±Âõþ ýÃÃËîÂ 
Âó±ËÂõþ¼ ›¶±ûþ 70% ü±¿öÂÇÃßÁ±ù ßÁÉ±k±Âõþ HPV  16 ÛÂõÑ 
18 ÎïËßÁ ýÃÃûþ¼  HPV  éÂ±ý×ÃÃÂó 6 ÛÂõÑ 11 ›¶±ûþ 90% 
æÃòËò¿fËûþÂõþ æÃëÂÿÅËùÂõþ æÃòÉ ðÃ±ûþÏ¼

HPV-Âõþ ¿òÂõþ±÷ËûþÂõþ ëÂ×Âó±ûþ Õ±ËåÃ ¿ßÁ·

öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ËüÂõþ (HPV) ›¶¿îÂßÁ±ËÂõþÂõþ ÎßÁ±Ëò± ëÂ×Âó±ûþ Îòý×ÃÃ¼ 
îÂËÂõ HPV -Âõþ ôÂËù Îû ¦¤±¦šÉ ü÷üÉ± ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ, Îû÷ò 
æÃòËò¿fËûþ æÃëÂÿÅù, ü±¿öÂÇÃÃßÁ±ù ßÁÉ±k±Âõþ Âõ± ü±¿öÂÇÃÃßÁ±ù 
Âó¿ÂõþÂõîÇÂò îÂ±Âõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± ÂõÉÂõ¦š± Õ±ËåÃ¼

æÃòËò¿fËûþ æÃëÂÿÅËùÂõþ ¿Âõø¸Ëûþ Õ±÷±Âõþ ¿ßÁ æÃ±ò± ðÃÂõþßÁ±Âõþ·

æÃòËò¿fËûþÂõþ æÃëÂÿÅËùÂõþ ÕËòßÁ ÂõþßÁË÷Âõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± 
Õ±ËåÃ¼ îÂËÂõ æÃëÂÿÅËùÂõþ ¿äÂ¿ßÁÈü±Âõþ ÂóËÂõþÝ öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü 
úÂõþÏËÂõþ ï±ßÁËîÂ Âó±ËÂõþ Ý ÕòÉÂõþ± üÑS�¿÷îÂ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 
æÃòËò¿fËûþ æÃëÂÿÅËùÂõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± ò± ßÁÂõþ± ýÃÃËù Îü&¿ù 
¿òËæÃ ÎïËßÁ ÎüËÂõþ ëÂ×êÂËîÂ Âó±ËÂõþ, ÛßÁý×ÃÃ ÂõþßÁ÷ ï±ßÁËîÂ 
Âó±ËÂõþ, îÂËÂõ Û&Ëù± ßÁàËò± ßÁÉ±k±ËÂõþ Âó¿ÂõþíîÂ ýÃÃûþ ò±, 
Õ±ßÁ±Âõþ Âõ± üÑàÉ±ûþ Âõ±ëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ¼

ü±¿öÇÂÃÃßÁ±ù ßÁÉ±k±ËÂõþÂõþ ¿Âõø¸Ëûþ Õ±÷±Âõþ ¿ßÁ æÃ±ò± ðÃÂõþßÁ±Âõþ·

üÂõ ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ ¿òûþ¿÷îÂ ÂóÉ±Âó ÎéÂˆ ßÁÂõþ±Ëò± ›¶Ëûþ±æÃò¼ 
ÂóÉ±Âó ÎéÂËˆ HPV-Âõþ ôÂËù ÎßÁ±Ëø¸ Îû Âó¿ÂõþÂõîÇÂò âËéÂ 
îÂ±  ñÂõþ± ÂóËëÂÿ¼ Ûý×ÃÃ ÎéÂËˆ ÎßÁ±Ëø¸Âõþ ›¶±ï¿÷ßÁ Âó¿ÂõþÂõîÇÂòÝ 
ñÂõþ± ÂóËëÂÿ - îÂ±ý×ÃÃ ÎßÁ±ø¸&¿ù ßÁÉ±k±ËÂõþ Âó¿ÂõþÂõ¿îÇÂîÂ ýÃÃÝûþ±Âõþ 
Õ±Ëáý×ÃÃ ü±¿öÇÂË'Âõþ [áöÇÂ±úËûþÂõþ ü‚ÏíÇ Âóï] ¿äÂ¿ßÁÈü± 
ßÁÂõþ± û±ûþ¼ Ûý×ÃÃ ÂóÂõþÏŽÂ± ÁZ±Âõþ± ßÁÉ±k±ËÂõþÂõþ ›¶±Âõþ¿yßÁ ™¦ËÂõþ 
¿Âõø¸ËûþÝ æÃ±ò± û±ûþ û± ÎÂõúÏ &�îÂÂõþ ýÃÃËûþ ÝêÂ±Âõþ Õ±Ëáý×ÃÃ 
¿äÂ¿ßÁÈü± ßÁÂõþ± û±ûþ¼ ›¶±Âõþ¿yßÁ ÂóûÇ±Ëûþ ü±¿öÂÇÃßÁ±ù ßÁÉ±k±Âõþ 
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ü÷ûþ ¿òËûþ... û±ËðÃÂõþ Õ±Âóò±ËßÁ ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ¿òËæÃÂõþ ›¶¿îÂ ûPÂõ±ò ýÃÃò¼

ñÂõþ± ÂóëÂÿËù àÅÂõ ßÁ÷ý×ÃÃ Ûý×ÃÃ ÎÂõþ±Ëá ÷ÔîÅÂÉ ýÃÃûþ¼

HPV ÂóÂõþÏŽÂ±Âõþ ëÂ×Âó±ûþ Õ±ËåÃ ¿ßÁ·

ýÃÃÉ±Ò¼ Îû ñÂõþËíÂõþ HPV- Âõþ ôÂËù ü±¿öÂÇÃßÁ±ù ßÁÉ±k±ËÂõþ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ îÂ± 
ÛËîÂ ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ± ýÃÃûþ¼ FDA 30 ÂõåÃËÂõþÂõþ ÎÂõúÏ ÂõûþüÏ ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ HPV 
ÂóÂõþÏŽÂ± ßÁÂõþ±Âõþ ÕòÅË÷±ðÃò ¿ðÃËûþËåÃ¼ ü±¿öÇÂË' ÎßÁ±Ëò±ÂõþßÁ÷ Âó¿ÂõþÂõîÇÂò 
ýÃÃÝûþ±Âõþ Õ±Ëáý×ÃÃ Û ÎéÂËˆ HPV ñÂõþ± ÂóëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ÎûüÂõ ÷¿ýÃÃù± HPV 
ÎéÂˆ ßÁÂõþ±ò îÂ±ËðÃÂõþ ÂóÉ±Âó ÎéÂˆÝ ßÁÂõþ±ËîÂ ýÃÃûþ¼

Õ±¿÷ ¿ßÁ Õ±÷±Âõþ HPV ýÃÃÂõ±Âõþ üy±Âõò± ßÁ÷±ËîÂ Âó±¿Âõþ·

•	� Õ±Âó¿ò ÎûÌò üe÷ Û¿ëÂÿËûþ ÎûËîÂ Âó±ËÂõþò [üÑû÷]¼

•	 Õ±Âó¿ò ÎûÌòüeË÷ üeÏ üÑàÉ± üÏ¿÷îÂ Âõþ±àËîÂ Âó±ËÂõþò¼

•	 Û÷ò üeÏ ÎÂõËåÃ ¿òò Îû ßÁàòÝ ÎûÌòüe÷ ßÁËÂõþ¿ò Âõ± üÏ¿÷îÂ 
ÎûÌòüe÷ ßÁËÂõþò¼ Õ±Âóò±Âõþ üeÏÂõþ ûîÂ ßÁ÷ ÎûÌòüeÏ ï±ßÁËÂõ - îÂ±Âõþ 
HPV-Âõþ üy±Âõò± îÂîÂý×ÃÃ ßÁ÷ ýÃÃËÂõ¼

• 	ßÁ`Â÷ HPV -Âõþ ¿Âõ�ËX ßÁîÂéÂ± ¿òÂõþ±ÂóMÃÃ± ÎðÃûþ îÂ± æÃ±ò± Îòý×ÃÃ¼ Îû 
æÃ±ûþá±&¿ù ßÁ`ÂË÷ ìÂ±ßÁ± ï±ËßÁò± îÂ± öÂ±ý×ÃÃÂõþ±Ëü Õ±S�±™L ýÃÃËîÂ ÂóËÂõþþ¼

HPV éÂÏßÁ± ¿ßÁ ÛÂõÑ ¿ßÁöÂ±ËÂõ ßÁ±æÃ ßÁËÂõþ·

á±ëÇÂ±¿üù ò±÷ßÁ Ûý×ÃÃ éÂÏßÁ± ÎÂõþ±á ÕòÅßÁÂõþí ßÁËÂõþ Ý úÂõþÏËÂõþ ÎÂõþ±á 
Â›¶¿îÂËÂõþ±ñßÁ üÔ¿©† ßÁËÂõþ¼ ÛéÂ± æÃÏÂõ™L Âõ± ÷ÔîÂ öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü òûþ¼ ÛÂõþ ÁZ±Âõþ± éÂ±ý×ÃÃÂó  
6, 11, 16, ÛÂõÑ 18 HPV üÑS�÷ËíÂõþ ¿Âõ�ËX ›¶¿îÂÂõþŽÂ± Âó±Ýûþ± û±ûþ¼

ÛéÂ± ¿ßÁ ¿òÂõþ±ÂóðÃ·

Ûý×ÃÃ ¿éÂßÁ±Âõþ ôÂËù ÎåÃ±éÂà±éÂ ü÷üÉ± ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ¿ßÁåÅÃ ¿ßÁåÅÃ ÷±òÅËø¸Âõþ ü±÷±òÉ 
;Âõþ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ßÁ±ËÂõþ± ßÁ±ËÂõþ± éÂÏßÁ±Âõþ ¦š±ò¿éÂ ù±ù ýÃÃËûþ û±ûþ Âõ± QËßÁ 
Õ¦¤¿™¦ ýÃÃûþ¼

éÂÏßÁ±Âõþ ôÂËù Õ±÷±Âõþ HPV ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ ¿ßÁ·

ò±¼ éÂÏßÁ±ûþ HPV öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü ï±ËßÁ ò±¼ 

ÛéÂ± ¿ßÁ ôÂù›¶üÓ ýÃÃûþ·

á±ëÇÂ±¿üù (Gardasil) HPV éÂ±ý×ÃÃÂó 6, 11, 16, 18 Âõþ ¿Âõ�ËX 95 
ÎïËßÁ 100% ôÂù›¶üÓ¼

HPV éÂÏßÁ± ßÁ±Âõþ ÎòÝûþ± ëÂ×¿äÂîÂ·

FDA  9 ÎïËßÁ 26 ÂõåÃËÂõþÂõþ Î÷Ëûþ Ý ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ æÃòÉ á±ëÇÂ±¿üù ¿éÂßÁ± 
ÕòÅË÷±ðÃò ßÁËÂõþËåÃ¼ ÎûÌòæÃÏÂõò q� ýÃÃÝûþ±Âõþ Õ±Ëá Ûý×ÃÃ éÂÏßÁ± ÎòÝûþ± 
üÂõËäÂËûþ öÂ±Ëù±¼

ßÁéÂ± ý×ÃÃòËæÃßÁúò ¿òËîÂ ýÃÃûþ·

¿îÂò¿éÂ ý×ÃÃòËæÃßÁúò ¿òËîÂ ýÃÃûþÃ¼ ›¶ï÷ ý×ÃÃòËæÃßÁúËòÂõþ ðÅÃ ÷±ü ÂóËÂõþ ¿ÁZîÂÏûþ 
ý×ÃÃòËæÃßÁúò ¿òËîÂ ýÃÃûþ¼ ›¶ï÷ ý×ÃÃòËæÃßÁúËòÂõþ åÃ ÷±ü ÂóËÂõþ îÔÂîÂÏûþéÂ± ¿òËîÂ 
ýÃÃûþ¼

ßÁîÂ¿ðÃò û±ÂõÈ ¿òÂõþ±ÂóMÃÃ± Âó±Ýûþ± û±ûþ·

ÎûËýÃÃîÅÂ Ûý×ÃÃ éÂÏßÁ± ü¥óÓíÇ òîÅÂò îÂ±ý×ÃÃ Û ü¥¤Ëg Õ±ËÂõþ± æÃ±òËîÂ ýÃÃËÂõ¼ 
Îû÷ò ÂõåÃÂõþ ðÅÃËûþßÁ ÂóËÂõþ ÂõÅˆ±Âõþ ¿éÂßÁ± ÎòÝûþ± ›¶Ëûþ±æÃò ¿ßÁ ò± îÂ± FDA 
-Âõþ æÃ±ò± Îòý×ÃÃ¼

Õ±÷±Âõþ ý×ÃÃ¿îÂ÷ËñÉ HPV ï±ßÁËù éÂÏßÁ± ÎòÝûþ± ëÂ×¿äÂîÂ ¿ßÁ·

Ûý×ÃÃ éÂÏßÁ±ûþ HPV-Âõþ ¿äÂ¿ßÁÈü± Âõ± ¿òÂõþ±÷ûþ ýÃÃûþ ò±¼ û±ËðÃÂõþ ÛßÁ ñÂõþËíÂõþ  
HPV Õ±ËåÃ îÂ±ËðÃÂõþ ÕòÉ±òÉ ›¶ßÁ±Âõþ HPV -Âõþ ¿Âõ�ËX ¿òÂõþ±ÂóMÃÃ± ÎðÃÝûþ±ûþ 
ÛéÂ± ßÁ±ûÇßÁÂõþ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ Îû÷ò, Õ±Âóò±Âõþ û¿ðÃ éÂ±ý×ÃÃÂó 6 ï±ËßÁ Ûý×ÃÃ éÂÏßÁ± 
Õ±Âóò±ËßÁ éÂ±ý×ÃÃÂó 16-ÛÂõþ ¿Âõ�ËX ›¶¿îÂÂõþŽÂ± ¿ðÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼

Õ±ËÂõþ± æÃ±ò±Âõþ æÃòÉ Ð
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HPV [¿ýÃÃëÂ×÷É±ò  
ÂóÉ±¿ÂóËù±÷± öÂ±ý×ÃÃÂõþ±ü]

HPV (Bangla/Bengali)


