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Îˆ˜±ßÁ

÷áæÃ (brain) ûËï©† ÂõþM�Ã ò± ÎÂóËù Îˆ˜±ßÁ ýÃÃûþ¼ ÛÂõþ 

ôÂËù ÷áËæÃÂõþ ÎßÁ±ø¸&¿ù ÷ËÂõþ û±ûþ¼ ÕËòßÁ ›¶±5Âõûþ¦¨ 

ÂõÉ¿M�ÃÂõþ Îˆ˜±ËßÁ ÷ÔîÅÂÉ âËéÂ¼

Îˆ˜±ËßÁÂõþ ôÂËù ÷±òÅËø¸Âõþ öÂ±Âõò±¿äÂ™L±, ßÁï± Âõù±, ÎðÃà± 

Ý äÂù±ËôÂÂõþ± ý×ÃÃîÂÉ±¿ðÃ ÂõðÃËù ÎûËîÂ Âó±ËÂõþ¼ Îˆ˜±ËßÁÂõþ ÂóÂõþ 

¿òËæÃÂõþ ûP ÎòÝûþ± Âõ± äÂ±ßÁ¿Âõþ ßÁÂõþ± ßÁ©†ßÁÂõþ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 

üÅàÂõÂõþ Ûý×ÃÃ Îû, û±ËðÃÂõþ Îˆ˜±ßÁ ýÃÃûþ îÒÂ±ËðÃÂõþ ÕËòËßÁý×ÃÃ 

ñÏËÂõþ ñÏËÂõþ ¿òËæÃËðÃÂõþ ü÷™¦ Âõ± ÕËòßÁ ýÃÃ±Âõþ±Ëò± ŽÂ÷îÂ± 

¿ôÂËÂõþ Âó±ò¼ ¿¦óäÂ ÎïÂõþ±¿Âó ÛÂõÑ ¿ôÂ¿æÃßÁ±ù ÎïÂõþ±¿ÂóÂõþ 

ôÂËù ëÂ×ÂóßÁ±Âõþ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼

Îˆ˜±ËßÁÂõþ ðÃÅ¿éÂ ›¶ñ±ò ßÁ±Âõþí Õ±ËåÃ Ð

•	 �úÂõþÏËÂõþÂõþ ÕòÉ ÎßÁ±Ëò± ÕÑËú ÂõþM�Ã æÃ÷±éÂ Âõ±Òñ±Âõþ ôÂËù 

÷¿™¦Ë©¨Âõþ ÂõþM�Ãñ±Âõþ± Âõ±ñ±›¶±5 ýÃÃûþ¼

•	 ÷¿™¦©¨ Ý ÂäÂ±¿ÂõþÂó±Ëú ÂõþM�Ã¿úÂõþ± ¿ðÃËûþ ÂõþM�ÃÂó±îÂ¼

ßÁ±Âõþ Îˆ˜±ßÁ ýÃÃûþ·

•	 40 ÂõåÃËÂõþÂõþ ÎÂõúÏ ÂõûþüÏ ÷±òÅËø¸Âõþ Îˆ˜±ßÁ ýÃÃÂõ±Âõþ üy±Âõò± 

üÂõËäÂËûþ ÎÂõúÏ ï±ËßÁ¼ îÂËÂõ 40 -Âõþ ÎïËßÁ ßÁ÷ÂõûþüÏ 

÷±òÅø¸ ÕïÂõ± Âõ±2äÂ±ËðÃÂõþÝ ÛéÂ± ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ¼

•	 ü÷±ò üÑàÉ±Âõþ ÂóÅ�ø¸ Ý ÷¿ýÃÃù±ËðÃÂõþ Îˆ˜±ßÁ ýÃÃûþ¼

•	 üÂõ æÃ±¿îÂÂõþ ÷±òÅËø¸Âõþ Îˆ˜±ËßÁÂõþ Õ±ú‚± ï±ËßÁ¼ îÂËÂõ 

Î¦¤îÂ±eËðÃÂõþ îÅÂùò±ûþ Õ±¿ôèÂßÁ±ò Õ±Ë÷¿ÂõþßÁ±òËðÃÂõþ 

Îˆ˜±ËßÁ ÷ÔîÅÂÉÂõþ ¿ÁZ&í üy±Âõò± ï±ËßÁ¼ ›¶±ûþý×ÃÃ Õ±¿ôèÂßÁ±ò 

Õ±Ë÷¿ÂõþßÁ±òËðÃÂõþ ŽÂ¿îÂÂÝ ÎÂõúÏ ýÃÃûþ¼

•	 ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÎÂõþ±áÏËðÃÂõþ Îˆ˜±ßÁ ýÃÃÂõ±Âõþ üy±Âõò± ÎÂõúÏ ï±ËßÁ¼ 

¿ßÁåÅÃ ¿ßÁåÅÃ ñÂõþËòÂõþ ýÃÃ±ËéÇÂÂõþ ÕüÅËàÂõþ ôÂËù ÂõþM�Ã æÃ÷±éÂ 

(blood clot)  ÎÂõÒËñ ÎûËîÂ Âó±ËÂõþ¼

Îˆ˜±ËßÁÂõþ Õ±ú‚± ¿ßÁöÂ±ËÂõ ßÁ÷ ßÁÂõþ± û±ûþ·

•	 �Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�Ã äÂ±Âó ¿òûþLaí ßÁ�ò - ëÂ×2äÂ ÂõþM�Ã äÂ±ËÂóÂõþ 

ôÂËù Îˆ˜±ËßÁÂõþ üy±Âõò± Âõ±ËëÂÿ¼ ëÂ×2äÂ ÂõþM�ÃäÂ±ËÂó 

Õ±S�±™L Â›¶¿îÂ ¿îÂòæÃò ÷±òÅËø¸Âõþ ÷ËñÉ ÛßÁæÃò Û ßÁï± 

æÃ±Ëòò ò± ÂóûÇ™L¼ ¿òûþ¿÷îÂ Õ±Âóò±Âõþ ÂõþM�Ã äÂ±Âó ÂóÂõþÏŽÂ± 

ßÁÂõþ±ËÂõò¼

•	 Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±ûþ±ËÂõ¿éÂü ¿òûþLaí ßÁ�ò - ëÂ±ûþ±ËÂõ¿éÂËü 

÷¿™¦Ë©¨Âõþ ÂõþM�Ã ¿úÂõþ±Âõþ ŽÂûþŽÂ¿îÂ ýÃÃËîÂ Âó±ËÂõþ ÛÂõÑ 

Îˆ˜±ËßÁÂõþ Õ±ú‚± ÎÂõËëÂÿ ÎûËîÂ Âó±ËÂõþ¼ ëÂ±ûþ±ËÂõ¿éÂü 

¿òûþLaËíÂõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±M�Ã±ËÂõþÂõþ ÂóÂõþ±÷úÇ Î÷Ëò 

äÂùÅò¼

•	 ñÓ÷Âó±ò Âõg ßÁ�ò - ñÓ÷Âó±ËòÂõþ ôÂËù ÂõþM�Ã æÃ÷±éÂ 

Âõ±ÒñËîÂ Âó±ËÂõþ¼  ÛÂõþ ôÂËù ÂõþM�Ã äÂ±ÂóÝ Âõ±ëÂÿËîÂ Âó±ËÂõþ¼ 

Õ±Âóò±Âõþ ëÂ±M�Ã±Âõþ, ôÂ±÷Ç±¿üˆ Âõ± ò±ËüÇÂõþ ßÁ±ËåÃ ñÓ÷Âó±ò 

åÃ±ëÂÿ±Âõþ ëÂ×Âó±ûþ ÎæÃËò ¿òò¼

•	 ›¶¿îÂ¿ðÃò ÂõÉ±ûþ±÷ ßÁ�ò - ÂõÉ±ûþ±Ë÷ ýÃÃ±éÇÂ ÷æÃÂõÅîÂ ýÃÃûþ ÛÂõÑ 

ÂõþM�Ã äÂù±äÂù Âõ±ËëÂÿ¼ ÛÂõþ ôÂËù ÝæÃòÝ ¿òûþLaí ßÁÂõþ± 



ü÷ûþ ¿òËûþ... û±ËðÃÂõþ Õ±Âóò±ËßÁ ›¶Ëûþ±æÃò îÂ±ËðÃÂõþ æÃòÉ ¿òËæÃÂõþ ›¶¿îÂ ûPÂõ±ò ýÃÃò¼

Stroke (Bangla/Bengali)

û±ûþ¼ ÝæÃò ÎÂõúÏ ýÃÃËù ÎÂõþ±ËáÂõþ üy±Âõò± ÎÂõËëÂÿ û±ûþ¼ 

òÏËäÂ Îùà± Îˆ˜±ËßÁÂõþ ëÂ×ÂóüáÇ ëÂ×ËÂóŽÂ± ßÁÂõþËÂõò ò±¼ 

Õ±Âó¿ò ßÁËûþßÁ ¿÷¿òéÂ Âõ± âKI×±Âõþ ÷ËñÉ üÅ¦š ÎÂõ±ñ ßÁÂõþËùÝ 

ýÃÃûþîÂ Õ±Âóò±Âõþ “¿÷¿ò Îˆ˜±ßÁ” ýÃÃËûþ¿åÃù¼ ¿÷¿ò Îˆ˜±ßÁ 

ýÃÃËù ÂóÂõþÂõîÂ¹ßÁ±Ëù ÂóÅËÂõþ±ÂóÅ¿Âõþ Îˆ˜±ËßÁÂõþ üy±Âõò± ÎÂõËëÂÿ 

û±ûþ¼ òÏËäÂ Îùà± ÎßÁ±ò ëÂ×ÂóüáÇ Âõ± ùŽÂí ÎðÃà± ÎáËù  

Õ¿ÂõùË¥¤ 911 ¿òËæÃ ÎôÂ±ò ßÁ�ò [Âõ± ÕòÉ ßÁ±ëÂ×ËßÁ 

ÎôÂ±ò ßÁÂõþËîÂ ÂõùÅò] Ð 

•	 ÷Åà ÕÂõú Âõ± Õü±ëÂÿ ýÃÃËûþ û±Ýûþ±¼

•	 ýÃÃ±îÂ Âõ± Âó± ÕÂõú Âõ± Õü±ëÂÿ ýÃÃËûþ û±Ýûþ±¼

•	 ÛßÁ Âõ± ðÅÃËäÂ±ËàÂõþý×ÃÃ ðÔÃ¿©†ú¿M� ÂóÅËÂõþ±ÂóÅ¿Âõþ ÕïÂõ± ¿ßÁåÅÃéÂ± 

ýÃÃ±¿ÂõþËûþ ÎôÂù±¼

•	 ÕòÉËðÃÂõþ üËe ßÁï± ÂõùËîÂ/ÂõÅçÁËîÂ ßÁ©† ýÃÃÝûþ±¼

•	 ÕßÁ±ÂõþËí ›¶äÂ`Â ÷±ï± ûLaí± ýÃÃÝûþ±þ¼

•	 ýÃÃêÂ±È ÷±ï± âÅËÂõþ ÝêÂ± Âõ± ÂóËëÂÿ û±Ýûþ±¼

Îˆ˜±ßÁ ›¶¿îÂËÂõþ±ñ Ý ¿äÂ¿ßÁÈü± ßÁÂõþ±Âõþ æÃòÉ FDA ßÁËûþßÁéÂ± 

Ýø¸ÅËñ ÕòÅË÷±ðÃò ßÁËÂõþËåÃ¼ Õ±ËÂõþ± îÂËïÉÂõþ æÃòÉ Õ±Âóò±Âõþ 

ëÂ±M�Ã±ÂõþËßÁ ¿æÃ:±ü± ßÁ�ò¼

Õ±ËÂõþ± æÃ±ò±Âõþ æÃòÉ Ð

National Institute of Neurological Disorders and 
Stroke Information Office
ÎôÂ±ò Ð 301-496-5751
http://www.ninds.nih.gov	
	

	
	
National High Blood Pressure Education Program 
c/o National Heart, Lung, and Blood Institute 
Information Center
ÎôÂ±ò Ð 301-592-8573

Îˆ˜±ßÁ

ÛôÂ¿ëÂÛ Õ¿ôÂü ÕôÂ ëÂ×ý×ÃÃË÷k ÎýÃÃùÄï (FDA Office of Women’s Health) 	
 http://www.fda.gov/womens


