Por favor:

. Quitese los zapatos y los calcetines
. Digale a su doctor sobre los problemas que usted tiene con los pies

. Preguntele a su doctor sobre el cuidado diario de los pies y el tipo de
zapatos que deber usar

Su doctor:

. Le hard un chequeo para ver si tiene hinchazon, irritacion, cortes en la
piel é infecciones

. Le hara un chequeo al pulso sanguineo en sus pies para evaluar su
circulacion

. Le hara un chequeo para ver si usted ha perdido sensacion en los pies
. Le hablara sobre el dolor en sus pies ¢ piernas cuando usted camina
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This poster has been developed by Healthinsight employees. This publication was supported by Cooperative Agreement Number U32/CCU822702-01
from the Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Its contents are solely the responsibility of the authors and do not necessarily represent the
official views of the CDC.

UnitedHealthcare ﬁb\ Diabetes Prevention

& Control Program

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



