Ensalada de Frutas con Jicama

Ingredientes
Hace 6-8 porciones

TN
1 jicama pequefia |/

2 tazas de sandia cortada en trozos

-

1 mango ‘ )

1/4 de cucharadita de chll de polvn&‘«fﬁ} m

Lave, pele y corte la jicama en rodajas Lave, pele, y corte las demas frutas en
delgadas rodajas o pedazos medianos.
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Ensalada de Frutas con Jicama

En un plato grande arregle las frutas y
rocie el jugo de limén o naranja por
encima. 777

Combine la sal y el chile. Rocie los
condimentos sobre las frutas.

Guarde lo ue no se coma en el
refngerador entro 2 horas.

Las frutas nos dan:

VITAMINAS Nantiene sanos la

piel y los ojos.

VITAMINAS Mantiene sanas las

encias y las venas.

Previene el
estrefiimiento.



