(? Alimentando

. a Ninos
Cf) Pequenos

Comidas CASERAS Felices

Comer bien le ayuda a los nifios a crecer bien y a aprender bien. Los
adultos ponen las reglas para la alimentaciéon de los nifios, pero los nifios
también tienen responsabilidades.

Los padres deciden: e Qué alimentos son ofrecidos al nifio
e Cuando se ofrecen alimentos al nifio
e Donde se come la comida

Los niios deciden: Si comeran o no

e Cuanto van a comer
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