Mole de Pollo

Ingredientes

Hace 6 porciones
1 pollo entero cortado, quitar el pellejo y grasa
Sal y pimienta al gusto E E

1/4 de taza de agua ;%@
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1/4 de taza de chile en \;J)Olvo @ )
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1 cucharadita de orégano @1 7

1 cucharadita la cocoa fg ay

1/2 taza mas 2 cucharadas de harina blanco
1 cucharadita de pimienta = -'{'?if:'
1 cucharadita de ajo en polvo l:-_i
1 taza de agua _Ej% @

1 cucharada de créﬁa de cacahuate

5 tazas de agua -
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gusto.

1/4 de taza de agua. Tape y cocine a
fuego lento hasta que el pollo esté
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Mole de pollo

En un molde mediano, mezcle el chile en polvo,
el orégano, la cocoa, la harina blanca, la
pimienta y el ajo en polvo con 1 taza de agua.
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@ Afiada la mezcla al sartén con el pollo; mezclelo.
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Anada la crema de cacahuate y las 5 tazas
de agua al pollo; mezclelo bien. Suba el
fuego hasta que el pollo hierva.

Baje el fuego a media temperatura. Cocine
por 10-15 minutos.
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Guarde lo que no se coma en el
refrigerador dentro de 2 horas.

Mole de pollo nos da:
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Hace y repara la piel,
PROTEINA/ mMusculos y sangre.



