Pastel de Manzana y Queso

Ingredientes
Hace 6-8 porciones

6 tazas de manzanas peladas y cortadas é_ﬁ,}-}
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1 cucharada de jugo de limén amarillo \m" At
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1/2 taza de azucar |
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1/2 taza de harina | [!UJ

1/4 de cucharadita de canela)™ 1/
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1/4 de taza de margarina < — ==~

2/3 taza de queso rallado | - ™
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@ Caliente el horno a 350° F.
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Coloque las manzanas en un molde
de 8 x 8 pulgadas.
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Rocie las manzanas con el jugo de
limén y la mitad del azicar.
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En otro molde pequerio, mezcle bien
el resto del aziicar, la harina, y la canela.




Pastel de Manzana y Queso

Anada la margarina y mezcle hasta que
esté uniforme.

@ Afnada el queso y mezcle.
T

Rocie la mezcla uniformemente
encima de las manzanas.

Métalo al horno por 45 minutos o

hasta que se ablanden las manzanas.

- 7

[0000 O]

= [—1 -
—

.2

Guarde lo que no se coma in el
refrigerador dentro 2 horas. -

El Pastel de Manzana y Queso nos da:

Forme los huesos
y los dientes.

Para prevenir el
estrefiimiento.
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Formato original crezda por Janice Smiley, MPA, Educadora de Extension, Programas de Mutioon pars Adulios v |ovenas (4-H), Condads de

Adaptado y traducice para el use con la comunidad de habla Hispana por Lyon Myers Slecle, MPH, Educadora de Extension, v los Aslstentes de
Mutricidn, Programa de Mutrickdn para las Familias e Oregon (OFWP), Oficing Hepana, Condado de Multnomah, 1994,

Los fondos para el Programa de Mutricidn Familiar de Cregan vienen, a través del Departamenlo de Becursos Humanos de Oregén, del Servicio
de Comida y Nutricidn del LISOA, Bl Servicio de Externsién de la Universidad Estatal de Oregon coopera, El Servicio de Extensidn de la Universi
Estatal de D:Igon cirece programas educativas, actividades y materiales & sin muromientos o roza, codo, religidn, seo, crienlacion rexu
. estado matrmanial, incapacidadss, v estadn de velerane incopacitod o velerano de o época de Vietnam & come s réguie

Articul VI del Acta de Derechos Civiles de 1964, en el Articule X de las Enmiendas Cducativas de 1972 y en la Seccion 504 de ) e

EXTENSION SERVICE Mehabilitacién de 1973, El Servicis de Lxtentidn de la Universicad Estatal de Cregon es una nstituzidn gue olrece igualdad de cportunidades.




