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Kugel o Cazuela de Papa 
 

Esta receta es una buena fuente de vitamina A, que mantiene los ojos y la piel saludables. 
 

 

Ingredientes: 
 
De 5 a 6 papas grandes y peladas 
De 4 a 5 zanahorias grandes y peladas 
1 cebolla grande 
2 dientes de ajo 
1 taza de leche en polvo 
2 huevos, ligeramente batidos 
1 cucharadita de sal 
1/4 tazas de miga de pan 
1/4 tazas de aceite vegetal 
 

Preparación: 
 
1. Ralle las papas, las zanahorias y las cebollas en un recipiente hondo. 

Si la mezcla está muy mojada, escurra parte del líquido. 
2. Mezcle y añada el ajo, la leche en polvo, los huevos, la sal, las migas 

de pan, y el aceite. 
3. Esparza la mezcla dentro de una bandeja ya preparada de 9 x 13 

pulgadas. 
4. Hornee a 350° Fahrenheit por 45 minutos, o hasta que el cuchillo 

insertado salga limpio. 
5. Cubra con 2 tazas de queso tipo “cheddar” rallado y ponga al horno 

por otros 5 minutos, o hasta que el queso se haya derretido. 
6. Corte en cuadrados. 
7. Sirva caliente o frío. 
8. Refrigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 a 3 horas. 
 
Ideas Brillantes:  
 

 

 
 

16 porciones de a 1 
cuadrado 

 

 
 
 
 
 

Fuente de Información: OSU Oficina de Extensión. Para más recetas y otros recursos sobre  
comiendo bien por menos, vea nuestra página Internet http://healthyrecipes.oregonstate.edu 


