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Barras de Crema de Cacahuate para el Desayuno 
 
Esta receta es una buena fuente de hiero, que lleva el oxígeno en la sangre. 

 
 

Ingredientes: 
 
1/4 taza de azúcar 
1/2 taza de miel 
1 taza de crema de cacahuate 
4 tazas de hojuelas de cereal, sin dulce 
1 taza de uvas pasas, o de otra fruta deshidratada 
 

Preparación: 
 
1. En una olla grande, mezcle juntos el azúcar y la miel, y póngalos a 

hervir. 
2. Retire del fuego y revuelva añadiendo la crema de cacahuate. 
3. Añada el cereal seco y mezcle bien. 
4. Presione en una bandeja de 9 pulgadas y engrasada. 
5. Refrigere hasta que esté consistente. Corte en forma de barras. 
6. Refrigere lo que sobre dentro de las siguientes 2 a 3 horas. 
 
Nota: La miel no se recomienda para niños menores de 1 año. 
 
 
 
 
Ideas Brillantes:  
 

 

 
 

16 porciones de 1 barra 
cada una 

 

 
 
 
 
 

Fuente de Información: Lane County Recipes. Para más recetas y otros recursos sobre  
comiendo bien por menos, vea nuestra página Internet http://healthyrecipes.oregonstate.edu 


