
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
• Las etiquetas de los alimentos que se colocan en los paquetes contienen información 

sobre su contenido. 
 
• Los requerimientos de ciertos nutrientes indicados en las etiquetas de los alimentos 

hace que existan reclamos de salud específicos sobre ellos.  
 
• Los ocho grupos de alimentos alergénicos deben estar indicados en las etiquetas de 

forma que sea fácil su visualización y comprensión. 
 
• La información nutricional que se encuentra en las etiquetas facilita la comprensión 

sobre el contenido de los alimentos que se consumen, permitiendo comparar con 
otros alimentos y tomar decisiones informadas sobre la elección de los mismos. 

 
 
Mini-objetivos 
 
1. __________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
2. __________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
3. __________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
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ALIMENTOS ALERGÉNICOS COMUNES 
 

Los ocho alergénicos comunes son: 
• Tres nueces –ejemplos:  almendras, nueces, pecanes 
• Leche 
• Huevos  
• Pescado 
• Concha de crustáceos  
• Cacahuetes 
• Soja 
• Trigo 

 

“Verifique la información” – Lea la información nutricional 
de las etiquetas. 
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