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Comprando alimentos D
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e Planifique cuanto gastarad en comida por semana, mes o cada vez que reciba su
sueldo.

e Verifique que alimentos ya tiene en casa en la neveray en la despensa.
e Planifique las comidas para toda la semana.

e Use los cupones de descuento para ahorrar dinero.

e Haga una lista de compras.

e No vaya de compras cuando tenga hambre.

e Compare marcas Yy precios unitarios de los productos similares para identificar la
mejor opcion.

e Compare costos, tiempo de preparacion, destrezas de preparacion, y contenido
nutricional cuando compare las comidas hechas en casa y las preparadas.
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