Glaces au yogourt

250 m| yogourt nature a faible teneur en gras 1tasse

180 ml jus de fruits concentré, décongelé ou 3/4 tasse
purée de fruitsfrais

180 ml lait &2 % ou écrémé 3/4 tasse

1. Médanger le yogourt, le jus de fruits et le lait. Verser dans 6 ou 7 petits moules en
papier. Mettre au congdateur jusqua ce que les glaces soient partielement
congelées. Insérer un béonnet au centre de chacun des petits moules. Congder
jusquace qudles soient durcies. Retirer le moule de papier. Servir.

PAR PORTION
Cdories: 80

Fibres dimentaires : trace
Matieresgrasses: 19
Glucides: 159
Protéines: 3¢

7 PORTIONS
Barbara Hudec

Ces glaces rafraichissantes vous permettent de profiter de toutes les qualités nutritives du
yogourt de facon agréable et originale. Vous pouvez en faire de différentes saveurs a
partir d'autres jus concentrés. Quelques minutes avant de servir, retirez-les du
congélateur et déposez-les au réfrigérateur.
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